Des informations sur le mode d'action de lI'azote
sur I'organisme du plongeur.

Comme chacun le sait, I'azote respiré a une pregsidielle égale ou supérieure a 4 bars est stikleep
de provoquer des modifications du comportement musmoins importantes. Ces modifications
constituent les manifestations bien connues deataose : diminution des capacités motrices et de la
réflexion.

On sait d'autre part que I'nélium, tres peu nagoetiproduit des effets inverses liés a I'augmentatie
pression : c'est le syndrome nerveux des hautesipres qui se caractérise par une hyper excitbilit
motrice.

Les données physiologiques de ces actions étaktilvement imprécises.

Des résultats expérimentaux semblent permettrerdéupe des explications convaincantes quant au
mode d'action des gaz inertes sur l'organisme ahgplr.

Compte tenu de la nature des symptdmes, on peuhaffque les gaz inertes perturbent la transmmssio
des messages nerveux dans les neurones cérébraux.

Quelques connaissances initiales indispensables p@aomprendre.

Les messages nerveux se propagent dans les cel@riesuses ou neurones (et) qui communiquent entre
elles par des connexions appelées les synapses.

L'information se propage dans les axones (ou |ledrites) sous forme
demessagelectrique.

Dendrites
La communication entre les neurones au niveawsyegpses est par
contrede nature chimique

La cellule émettrice du message produit une modécappelée
neurotransmetteur qui est libérée dans l'espace entre les deux
neurones

Ce messager chimique agit sur la membrane de lalecglacée en
aval. Pour cela, il vient se fixer sur des récestares spécifiqgues de
nature protéique

Azone

Il existe deux types de synapses :

Dendrites

v Des synapses excitatrices : le neurotransmettéoulst le
neurone récepteur qui, a son tour produit un messargy/eux.

Synapse J, v" Des synapses inhibitrices : Le neurotransmetteypéehe le
neurone de produire un message : Le neurone estialobé.

Axona

L'activité d'un neurone est donc modulée en fonctes influences
qu'il recoit.

Les nerfs sont constitués d'axones entourés d'ame gle myéline
Une chaine de troig servant d'isolant. Cette gaine est essentiellenvemistituée de lipides
neurones. et elle participe au mécanisme de transmissiotirdermation.




L'azote pourrait agir sur les deux modes de trassion de l'information nerveuse, c'est-a-dire sur |
message électrique mais également sur la transmissiimique des informations au travers des
synapses.

Les actions sur le message électrique : la théotipidique.

On constate tout d'abord qu'un gaz inerte estatiaiptus narcotique qu'il est soluble dans lessges.
L'hélium, tres peu soluble dans les lipides est & narcotique.

Or, on sait que les membranes des cellules sostitgdes d'une double couche de lipides.

En se dissolvant dans ces lipides de la membrasenderones, celle-ci augmenterait localement de
volume et perturberait la transmission du messaggenx, avec pour conséguence une entrave a la
libération des neurotransmetteurs.

Avec [|"hélium, il y aurait |'effet inverse en réilen avec 'augmentation de pression, c'est-a-dine
compression de la membrane qui augmenterait lasriission des informations, ce qui permet
d'expliquer que le syndrome des grandes profondeucaractérise par une hyperexcitabilite.

Une donnée paradoxale semble aller dans le sensttiethéorie. Si on ajoute un peu d'azote dans un
mélange Héliox, on limite I'apparition du syndroneeveux des hautes pressions.

On interprete ce résultat en pensant que la cosipresle la membrane engendrée par la pression sous
hélium est compensée par la dilatation généréd'grate. On créerait ainsi un équilibre entre lesxd
effets.

Les actions sur la transmission synaptique : la tha¥ie protéique.

Les récepteurs des neurotransmetteurs sont deenattéique. Ce sont des molécules qui sont ingéégré
dans la bi couche lipidique des membranes des nesiro

Certains neurones produisent un neurotransmettaxdicylier qui est la dopamine. L'activité de ces
neurones dits dopaminergiques est contrdlée patreaneurones en amont qui agissent en produisant
autre neurotransmetteur inhibiteur appelé le GABAdide gamma amino butyrique)

Libération de GABA :
neurotransmetteur inhibiteur
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sur lequel I'azote est actif.




L'azote agit sur les récepteurs a GABA des neurdopaminergiques, ce qui a pour résultat de reaforc
leur inhibition. En d'autres termes, la présenaeate augmente les effets inhibiteurs du GABA.

Ces neurones libérent donc moins de dopamine. Qreaeotransmetteur a de nombreuses actions sur
d'autres neurones, par exemple des neurones ingligta

La conséquence de cette action est une modifical@ofactivité d'autres neurones situés en avas dan
cette chaine avec pour conséquence le ralentisseeetiactivité motrice et les perturbations de la
réflexion déja évoques.

Le méme type d'influence existe sur la libératitautites neurotransmetteurs tels que l'acide glajaeni
ou la sérotonine, ce qui démontre que l'actiongdesinertes fait en réalité appel a des mécanisanes
complexes et multiples.

Les chercheurs ont pu vérifier et expliciter ce gaas savons tous : le plongeur chevronné s'acomuéu
I'azote et les effets sont moins importants.

Cette réalité est explicitée par le fait que I'esipon répétée a I'azote provoque une augmentatola
dopamine. Le gaz qui agit de facon répétée surdespteurs modifierait donc leur activité ou leur
répartition.

Cette modification des récepteurs sous l'effet rdelygts exogenes est un mécanisme neurotoxique bien
connu puisque c'est ainsi qu'on explique les mép@s de dépendance, et de mangue en cas de prise de
drogues.

Compte tenu de ces similitudes, devrait-on conserdkazote comme une drogue ? Il me semble que la
grande majorité des plongeurs passionnés ne ssmoipade le penser.

Il reste a déterminer si I'accoutumance a l'azobelpt des modifications irréversibles ou non. Baott

cas, c'est certain, I'absence de doses régulierastel produit des phénoménes de manque...

Conclusion

Ces données sont des resultats tres simplifie®gpuians l'article de Monsieur Jean Claude ROSTAIN,
neurophysiologiste au CNRS a Marseille, dans leasiag "Pour la Science" (N° 346 Ao(t 2006).
L'approfondissement scientifique des résultats mexmhtaux met en évidence des mécanismes forts
complexes et cet article ne présente que le pencés général de I'action des gaz inertes sgalisme

du plongeur. Il n'a pas I'ambition de présentete®iles données d'une maniere exhaustive.



