La RSE : une évaluation fondamentale pour I'encadrat.

Si nous avons décidé de maintenir la Remontée Barmout, il faut absolument en préciser la finalité,
discuter des progressions pour I'enseignement gtcdaditions de sécurité a mettre en place tant au
niveau de la formation que de I'évaluation somneativ

La RSE, une épreuve historique.

Trés souvent, il faut rechercher dans les anciepnasques l'origine d’'une épreuve standardisée qui
perdure : le temps d’'un seul détendeur, par exempleistral, une collerette et une réserve mecaniqu
La RSE en est le parfait exemple.

Ces conditions de plongée imposaient effectivengefiin plongeur soit capable de remonter dans des
conditions de sécurité aussi acceptables que peskibs une situation de manque d’air qui, comgte t

du matériel utilisé n’était pas totalement imprdeab

Dorénavant les conditions matérielles de la plongéeerne rendent la probabilité d’avoir a pratiquer
une RSE réelle presque nulle.

Alors, la RSE reste-t-elle un exercice sinon oltiga, du moins est-elle significative de compétnc
attendues chez un guide de palanquée ou chez urtemoP Il convient en effet de rappeler que
l'utilisation d'exercices standardisés a pour fiomctle tester I'acquisition de compétences qui nagemt
fort bien étre évaluées par d'autres méthodes.

Les compétences testées par la RSE.

Bien que les contenus de formation présentent & &nme étant un exercice simulant une situation de
manque d’air, insensiblement, de nombreux ensetgrant tout doucement modifié I'objectif de la RSE
et lui ont d’ailleurs fait prendre toute sa dimemsde démonstration technique, compétence dansllaqu
la RSE est répertoriée.

La RSE est donc devenue un exercice dans leqfigiuleencadrant montre sa sérénité dans le miiau,
capacité a controler sa ventilation et sa parfaigitrise de sa vitesse ascensionnelle dans une
circonstance particuliere.

Pour ma part, ces trois qualités me semblent pdigrement fondamentales pour un encadrant. En, effe

il faut vraiment insister sur le fait que le plongequ’il soit encadré ou autonome, n'est pas @& a

cet exercice qui est réservé a ceux qui encadeséduipiers de technicité inférieure : la remortee
expiration des niveaux inférieurs est notableméférente de la stricte RSE.

Une obligation préalable : démystifier la RSE.

Il ne faut pas se voiler la face, les candidatst, & niveau IV qu'au MF2, craignent la RSE. Etlgne

une réputation sulfureuse d’exercice a risque qtilasurvivance d’un enseignement uniquement basé
sur la réussite a tout prix d’'une épreuve standégejiavec la surpression pulmonaire guettant saneic
comme le loup au coin d’un bois.

Il n'est donc pas rare de voir des remontées effast a «toutes palmes » sans aucune prise en
considération de I'objectif pédagogique de I'exegci

La formation doit donc mettre en place une progoesgqui permet a I'éléve de prendre conscience trés
progressivement de ce qui se passe dans son eogosiis de la RSE. En d’autres termes, ce n’es¢ipas
faisant pratiquer des remontées completes etpledtque I'objectif sera atteint.

L’apprentissage de la perception sensorielle esbhaition indispensable pour atteindre I'objetiké.
Comment voulez-vous tester la sérénité d'un encadid’ exercice se pratique en conservant ne tseeai
gu’une once d’appréhension ?



Une proposition de progression.

Un préalable tout d'abord : le démarrage du fonddo& en aucun cas se pratiquer a partir d’'une
inspiration maximale. La RSE n’est pas une éprelagnée.

La situation de départ optimale s’obtient donc &ué&e d’une inspiration normale, c'est-a-dire kur
volume courant, suivie d’'une petite expiration awdmdébuter la remontée.

Les premieres remontées ne doivent pas fixer dotibgutre que la perception sensorielle.

L’expiration n’a pas besoin d’étre active : la RSEpratique avec les yeux dirigés vers la suridedelle
sorte que les voies aériennes soient totalemedTels et la bouche reste entre-ouverte.

Consigne : « tu remonteras tranquillement jusgatétis une bulle qui sortira naturellement de tadbeu

La, tu t'arréteras et tu reprendras ton détendeur »

La progression tiendra donc compte de I'évolutias densations de I'éleve qui, sans la pression
stressante de la réussite a tout prix, va lui-mpmeedre conscience de la facilité de I'exerciceleeta
sécurité que représentent ces conditions de réafisa

Je vous l'assure, jai méme vu une candidate asani, initialement en échec sur la RSE, remonter
tranquillement en plus d’une minute avec en primdange sourire permettant, qui plus est, le mamti
de la bouche entre-ouverte.

Les conditions de sécurité de I'atelier.

La RSE ne présente pas de risque a condition dgemest place toutes les précautions matérielles qui
conviennent.

Le pendeur est un indicateur de verticalité, malessconditions environnementales le permettérgsti
intéressant qu'il soit suffisamment lesté pour lgumoniteur puisse arréter efficacement un éléieng
respecterait pas les consignes de securité.

Le formateur doit obligatoirement étre au dessusateéléve pendant toute la remontée. Pour cdkitil
avant méme de faire débuter I'exercice, étre deaken au dessus de son plongeur. Ainsi, ce dernier
regardera nécessairement vers le haut et libéesracies aériennes sans méme s’en rendre compte.
Evidemment, il n’est aucunement question de s’@eiglu marquage vertical : on peut demander qu'il
coulisse librement le long du bras de I'éleve.

Pendant toute la remontée, le moniteur vérifie lquére sortie de I'air est assurée par la bousthige-
ouverte et par la position de la téte en libératlen voies aériennes. Evidemment I'éleve doit cvese
son détendeur en main.

Dans de telles conditions de sécurité, je ne vais gomment une surpression pulmonaire pourrait
survenir.

Bonnes plongées techniques.
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